Checklist Psychosociale screening transplantatie

Uitleg doel gesprek
o Doel gesprek (voorbereiding transplantatie; onderzoek naar aandachtspunten). Verslag in EPIC

Communicatie:

o Kunt u Nederlands spreken, begrijpen, lezen en/of schrijven?

o Zo niet, hoe gaat u dan communiceren tijdens opname en tijdens polibezoek?

o Als geen/slecht NL's: Hoe moeten veranderingen in medicatie telefonisch doorgegeven worden?

Motivatie: Wat is uw motivatie om getransplanteerd te worden?

Verwachtingen:

Wat is effect van de nierziekte op uw leven op dit moment?

Wat zijn uw toekomstverwachtingen na transplantatie?

Wanneer is voor jou een transplantatie succesvol?

Op welke manier zal uw kwaliteit van leven veranderen?

Wat verwacht u van de operatie en het herstel?

Is er levende donor? Wat vinden uw naasten daarvan?

Wat verwacht u van de relatie met de donor na tx?

Heeft u in uw omgeving ervaringen van andere tx patiénten? Hoe waren die?
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Risico’s en zorgen rondom de tx

Wat vindt u van de risico’s/nadelen en kunt u enkele risico’s/nadelen noemen?
Omgaan met deze risico’s als deze zich voordoen.

Hebt u al eens eerder een tx gehad? Zo ja, hoe is deze verlopen?

Hoe gaat u om met lichamelijk ongemak?

Zijn er zaken rondom de tx waar u zich zorgen over maakt?

Hoe gaat u met veranderingen? Hoe uit zich dit in gedrag?

Hoe gaat u om met spanningen, onzekerheid en zorgen om? Hoe uit zich dat in gedrag?
Is er sprake van middelengebruik (alcohol, roken, drugs)? Zo ja welke? Hoeveel?

Welke rol speelt deze? Tijdens opname geen mogelijkheid hiertoe.
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Psychosociale situatie:

Persoonlijke leefsituatie: Partner, gezin (aantal kinderen; thuis-/uitwonend).
Mantelzorgers?

Hoe is de woonsituatie?

Zijn er in thuissituatie nu factoren die spanning oproepen?

Zijn er aandachtspunten t.o.v. werk/studie die van belang zijn te weten?
Sociaal netwerk aanwezig en bereid te ondersteunen na ontslag?

Welke ondersteuning kan het sociale netwerk bieden?

Hoe is de financiéle situatie op dit moment? Zijn er schulden?

Is er sprake van wilsbekwaamheid? Heeft u mentor, curator of bewindvoerder?
Welke levensbeschouwing heeft u? Speelt dit een rol tijdens opname? (melden bij toelichting)
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Algemeen welbevinden

o Hoe is uw lichamelijk welbevinden op dit moment?

o Hoe is uw psychisch welbevinden op dit moment (draagkracht/draaglast)?

o Hoe is het algemeen welbevinden uitgedrukt in een cijfer? En verwachting na tx?
o Kunt u uzelf omschrijven (karakter)?

Coghnitie: (beoordeling cognitie naar aanleiding van hele gesprek)

Welke opleidingsniveau heeft u?

Is er sprake van een psychische/psychiatrische ziektegeschiedenis? Op welke manier nu nog relevant?
Is er sprake van een verstandelijke beperking

Is er beperking op basis van NAH (niet Aangeboren Hersenletsel)?

Hoe uitte zich dat in gedrag? Was dit problematisch voor behandeling in ziekenhuis?
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Medische gedeelte:

o Wat weet u over de medicatie die u na tx moet slikken?

o Kunt u dit zelfstandig innemen of heeft u hierbij hulp nodig?
o Bij welke andere paramedici bent u bekend in het ziekenhuis?
o Zijn er lichamelijke beperkingen?

Praktische zaken

o Hoe gaat u het vervoer regelen véér en na transplantatie (heenrit, ontslagrit en ritten polibezoeken)?
o Hoe is de opvang/ondersteuning thuis geregeld na ontslag?

o Heeft u professionele ondersteuning in de thuissituatie?

Wensen of aandachtspunten: Zijn er nog specifieke wensen of aandachtspunten?
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